
Hvem vil det glæde, 
hvis du siger nej til tobak? 

Sådan gør du
1.	 Skriv på rammen hvem det vil glæde, hvis du siger nej til tobak og hvorfor 
2.	 Tag et billede af dig selv og evt. dine venner i rammen 
3.	 Upload evt. billedet på Instagram med #Røgfrifremtid

Karen
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Karen Mine forældre, fordi de selv er stoppet med at ryge#røgfrifremtid #navnet på din skole

Christian

Christian

Christian Mine venner, fordi de holder af mig!

 #røgfrifremtid #navnet på din skole
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Sofie
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Sofie Min kæreste, fordi et ikke-ryger kys smager 
bedre #røgfrifremtid #navnet på din skole

#Røgfrifremtid


